
































MANGIARE: QUANDO,
 COSA, QUANTO, COME, 

PERCHÈ

13

Questa è la PIRAMIDE ALIMENTARE. 
Nel corso di questa parte
capiremo  l’importanza di 
seguire le indicazioni della
piramide alimentare.

       Leggi con attenzione l’immagine della piramide
 alimentare e prova a descrivere ciò che hai capito. 
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       Leggi con attenzione l’immagine della piramide
 alimentare e prova a descrivere ciò che hai capito. 








































